UBND XA QUE SON TRUNG
TRUONG THCS QUE THUAN

DE BAI:

Noi dung kiém tra

KIEM TRA CUOI HQC KY I - NAM HOC: 2025-2026
Mo6n: GDTC — Lép 9 ( Thoi gian: 45 phut)

Kiém tra Bai thé duc nhip diéu (08 dong tac).

Hinh thire t6 chire kiém tra

Kiém tra thuc hanh Bai thé duc nhip diéu (08 dong tic).
Bang diic ta vé chi dé: Bai Thé duc nhip diéu (08 déng tac)

Mirc d9 danh gia

Lop Biét Hiéu Van dung
- Néu duoc tac dung cua tap luyén bai thé duc | - Thuc hién dung cac nhip cua bai
- Budc dau biét st dung cac yéu to tu | nhip di€u danh cho hoc sinh 16p 9. thé duc nhip diéu danh cho hoc sinh
nhién va dinh dudng dé reén luyén strc khoé | - M6 ta duge cac nhip va cach thuc hi¢n ting | 16p 9; phdi hop cac nhip dam bao tinh
va phat trién to chat thé lyec. nhip cta bai thé duc nhip diéu danh cho hoc | [ién hoan, tinh chinh xac vé& tu thé,
- Nhan biét dugc ciu trac va hinh thai hoat | sinh 16p 9. hudng va nhip diéu; dang nhip ho.
dong cua tung dong tac thudc bai thé duc | - Néu duqc’ hinh thue t6 chire luyén tép tng | - Thyc hién nhip hd to, 15 rang,
nhip fiiéu danh cho hoc sinh 16p 9. nhip va phoi hgp nhom cac nhip, phdi hop | chinh x4c vé téc d6 va nhip diéu.
Lép 9 - Biét luva chon va tham gia cac hoat dong | toan bai. _ Thé hién dugc kha ning diéu khién

trd choi van dong phu hop véi yéu cau, ndi
dung bai hoc nham phat trién khéo 1éo.

- Biét diéu chinh stra sai dong tac thong
qua nghe, quan sat va tap luyén.

- Néu duoc dic diém co ban vé nodi dung va
hinh thtc thyc hién cta bai thé dyc nhip diéu.

- M6 ta dugc yéu cau cta nhip ho trong timg
giai doan luyén tap.

- Néu dugc nhimng diéu can chi ¥ vé hudng,
bién d6 va bude di chuyén trong tap luyén bai
thé duc nhip di¢u danh cho hoc sinh 16p 9.

- Phan biét duge sy khac nhau vé ndi dung va

td, nhom tap luyén va nhan xét két
qua tap luyén.

- Hoan thanh lugng van dong cua bai
tap va ndi dung kiém tra danh gia bai
thé dyc nhip diéu danh cho hoc sinh
16p 9.

- Van dung duoc kién thuc, ki nang




cach to chirc tap luyén bai thé duc nhip di€u
theo hinh thirc ca nhan, nhoém, ca 16p.

da hoc trong tap luyén va thuc hién
n6i dung kiém tra danh gia.

- Phéi hop duoc véi nhac trong tap
luyén bai thé duc nhip diéu danh cho

hoc sinh 16p 9.
I1. Noi dung dic ta, tiéu chi danh gia, hinh thirc kiém tra va huéng din danh gia vé chii dé: Bai Thé duc nhip diéu (08 dong tdc).
Noi Néi dung kiém tra Mure do danh gia “M,}rc van Hinh thirc kiém tra Tiéu chi danh gia Hu”()’n g (!a'm
dung : dung danh gia
1. Thuc hién dwoc néi dung kiém | Kiém tra thwe hanh | 1. Thé hién duod| - Logi dat (D)
* Bai TD nhip |tra muc do tich cuc tu] Thuc hién ki
diéu ( 08 dong| - Thuc hién ding cac nhip cua bai hoc, tu ren luyén (Pi thuat dong tac
tac) thé duc nhip diéu danh cho hoc sinh | - Poi hinh kiém tra bai hoc  chuyén can,| & muc tuong
-Thyc  hién: 1|16p 9; phdi hop cac nhip dam bao | nhis disu (08 dong tde) heghiém tic, ty gidc, doi ding - deu
nhom 5-8 HS thuec | tinh lién hoan, tinh chinh xac vé tu tich cuc trong hoc - dep (c61 -2
hién theo hiéu |thé, huéng va nhip diéu; ding nhip tap...). dong tac sai
Kléll} lénh cua can Su ho. ' ' ' ' ' ' ' ' 2. Thu’c hlél’l dUQ’C sot nhé)
tracuoi |lop - Thyc hién nhip ho to, rd rang, # ¢4 %49 ¢¢ cacdong tic cua bai - Loai chua
ky I: -Yéu cau: chinh xac v€ toc d6 va nhip diéu. P ettt bt [the duc, dam bao tinh gar (Ca)
Baitap | + Phoi hop cac - Thé hién duoc kha nang di€u lién  hoan, phuong Thyc hién ki
thé duc dong tac  nhip khién t6, nhom tdp luyén va nhan f huéng, bién do val 44t d()n;g tac
nhip |nhang. xét két qua tap luyén. L S N § nhip diéu dong tac. | hya dﬁng (c6
diéu (08 | + Chu y phu’O’ng - Hoan thanh luong V.E.A}l’l dong cua U I I | ' 3. Co sy tang tien ve 3 dong tac sai
dong tdac) | hudéng, bién dd |bai tdp va ndi dung kiém tra danh ki nang van dong val {5 1én).

va tinh lién hoan
cua tung dong
tac.

gia bai thé duc nhip diéu danh cho
hoc sinh 16p 9.

- Van dung duoc kién thuc, ki nang
da hoc trong tap luyén va thuc hién
nodi dung kiém tra danh gia.

- Phéi hop dugc véi nhac trong tap
luyén bai thé duc nhip diéu danh

(PP ph&n nhom dong
chay)

thé lyc phu hop véi
dic diém c4 nhan
(Hoan thanh lugng
van dong cua ki
thuat/bai tdp va ndi
dung kiém tra danh

* Noi dung
kiém tra cho
HS khuyét
tat.

Dap an (Cach

gid).

Xép logi)




cho hoc sinh 16p 9.

2. Khdng pham qui.

(Luat va nhitng qui dinh, vé sb lan
thuc hién noi dung kiém tra dinh
ki).

3. Dat dwoc y8u cau vé ki thudt va
thanh tich.

a- Kién thire: HS nim dugc kién
thirc - ki thuat co ban ciia bai thé nhip
diéu.

b- Ki nang: HS thyc hién dugc Ki
thuat co ban cta bai thé duc nhip
diéu.

4. Thé hién dwoc sw ting truéng
vé ki nding vin dong va trinh dp
thé lwc phit hop véi dic diém cd
nhan.

5. Thé hi¢n dwoc mirc dé tich cuc
tw hoc, tu ren luyén.

6- HS khuyét tat: Biét ké tén hodc
thuc hién dwoc mot s6 dong tac bai
Thé duc nhip diéu.

4. Thyc hién bai thé
duc dang nhip ho
(Khong  thuc  hién
trudc hodc sau nhip
ho, rot nhip).

5. Nang cao thanh
tich (dong tac dung,
dep, tinh thdm mi
cao).

Hoc sinh biét
ké tén hodc
thuc hién duoc
mot s6 dong tac
bai thé nhip
dieu (08 dong
tac)

Qué Son Trung, ngay 15 thang 12 nam 2025

Giao vién

Nguyén Pinh Trung




